
¿Tienes 
una buena 
historia 
para 
contar?



¿Quieres mostrar tu establecimiento 
y contar sobre tu trabajo?

Te proponemos convertirte en director/a por un día 
y que sigas estas recomendaciones para crear uno 
o más videos para compartir tus proyectos y 
aprendizajes a toda la comunidad regenerativa.



Recomendaciones y disparadores 
para que puedas armar tu propia 
narrativa. No es necesario que 
respondas todas las preguntas.

→ Describe tu ecosistema: la ubicación geográfica, 
clima, tipo de suelo y actividad principal del lugar

→ Foto del día: cuéntanos acerca de los actores y 
actividades claves que hacen al status actual de tu 
campo (cría, especies, etc...) 

→ Punto de inflexión: ¿Cuál fue el momento bisagra 
en el que comenzaste a recorrer el camino de la 
agroecología/regeneración?

→ ¿En que estas innovando? (Comercialización, 
forma de empleo, incorporación de alguna actividad, 
etc...)

→ ¿Cómo te imaginas tu establecimiento en 10 años?



Formato Horizontal (Celular acostado) o vertical 
(Celular parado)
Intenta hacer planos fijos. Si hay movimiento, que sea 
suave y lento. Cuando se filme el testimonio, intenta 
que la cámara esté quieta en todo momento.

Recomendaciones técnicas.

Sujeto centrado

Sujeto centrado



Calidad: idealmente full hd o superior (1080x1920px)

Sonido: tratar de elegir espacios o momentos con 
el menor viento posible y minimizar los ruidos al 
momento de grabar.

Duración máxima 5min.

X
LUZ: suave, en lo posible evitar contraluz muy fuerte.
Si se filma al amanecer/atardecer (recomendado), 
el contraluz luce bien.

Recomendaciones técnicas.



Ingresa a nuestro espacio de Google Drive para 
poder alojar tu trabajo, por favor crea una 
carpeta titulada con tu nombre y apellido.

 ir a Google Drive

Envío del material.

https://drive.google.com/drive/folders/1wv-6lRrn_9_lxNQKk6gVIMUF8CRjX5ch?usp=share_link


Más vida en la tierra. 
Diez Mil Años

La posibilidad de comunicarnos nos 
otorga humanidad, nos propusimos 
utilizar esta herramienta para 
colaborar en la difusión de 
experiencias de las personas que 
están haciendo las cosas mejor.


